Intendentpro

WEGETARIANSKA

B3 28.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 ml
Sktadniki: woda, brokuty, makaron pszenny dwujajeczny
(maka z pszenicy, jaja), marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Pulpety z ciecierzycy
wegetarianskie w sosie 100 g
Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, jaja kurze cate, butka
paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej,
drozdze piekarnicze, sél, cukier), mleko krowie, 0,5 %
tluszczu, ser parmezan (mleko krowie, sél, podpuszczka),
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), natka
pietruszki, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy,
czosnek, kolendra, nasiona, kmin rzymski, papryka ostra,
sél o obn. zaw. sodu, pieprz, sok ze Swiezej cytryny,
koncentrat pomidorowy, 30%

Ryz biaty, gotowany 150 g

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Ng

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
koperek

Woda z cytryng 150 ml

Skfadniki: woda, cytryna

Energia: 668 kcal

£9 29.09.2026 Wtorek
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami- zupa
planetarna 300 ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
fasola biata, nasiona suche, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sok ze swiezej
cytryny, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, ziemniaki

tazanki z kapustg i pieczarkami

250 g
Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny (maka z
pszenicy, jaja), woda, kapusta biata, pieczarki $wieze,
cebula, olej rzepakowy

Ogorek kiszony stupki 80 g

Sktadniki: ogérek kiszony

Kompot jabtkowy 200 ml

Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 590 kcal

Jadtospis USLtUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O. - DIETA

£9 30.09.2026 Sroda
Obiad

Ros6t jarzynowy z makaronem i
natka pietruszki 300 ml

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny,
gotowany (semolina z pszenicy twardej, jaja), marchew,
pietruszka, korzen, por, mrozony, seler korzeniowy,
natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek

Nuggetsy z kotletéw sojowych 140
8

Sktadniki: woda, kotlety sojowe sante (z mleka), butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze)

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréowka z marchewki i brzoskwini
50¢g

Skfadniki: marchew, brzoskwinia w syropie (brzoskwinie,

woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy)

Woda z pomararnczg 200 ml
Skfadniki: woda, pomarancza

Energia: 544 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 01.10.2026 Czwartek
Obiad
Zupa gulaszowa z soczewicg 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona
suche, marchew, papryka czerwona, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Pierogi z serem na stodko 160 g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka

pszenna, typ 500, woda, $mietana 18% (z mleka), cukier
puder

Jabtko 80¢g
Kompot sliwkowy 150 ml

Sktadniki: Sliwki, cukier

Energia: 631 kcal

£ 02.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Jajko sadzone 90 g

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim 100 g

Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt grecki (

mleko, zywe kultury barterii), kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), cebula, koperek

Woda z pomarancza 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 411 kcal



