Intendentpro

£9 05.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta
biata, marchew, sél), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Spaghetti bolognese wieprzowe z
pomidorami i bazylig 300 g

Skfadniki: woda, wieprzowina karkéwka, makaron

pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula, bazylia
Swieza, czosnek, olej rzepakowy

Gruszka 50 g
Kompot jabtkowo- agrestowy 180

mi
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 582 kcal

£9 06.10.2026 Wtorek
Obiad

Planetarna grochéwka na wywarze
warzywnym z majerankiem i
wedzonym tofu 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, groch, nasiona suche,
wedzone tofu (nasiona soi, woda, sél, substancja
wigzgca- siarczan wapnia), marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, majeranek,
czosnek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata, pieprz

Pierogi z truskawkami, Smietang i
cukrem 330¢g

Sktadniki: truskawki, maka pszenna, typ 500, Smietana
18% (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Marchewka stupki 50 g
Sktadniki: marchew

Kompot Sliwkowy 180 ml
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Energia: 661 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.

£9 07.10.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
marchew, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet schabowy 100 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sdl, drozdze), jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 150

g

Kapusta zasmazana 110 g

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto
ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, czosnek,
cukier, sél biata, pieprz

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 559 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 08.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami z
dodatkiem kurczaka 300 m|

Skfadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie
Kopytka 150 g

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Sos pieczarkowy 60 g

Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, Smietana 18% (z mleka
), maka pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka)
, sOl biata, pieprz

Surdéwka z biatej kapusty,
marchewki i pora 100 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 638 kcal

£3 09.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa kalafiorowo- koperkowa na
wywarze warzywnym z makaronem
300 ml

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, gotowany
(maka z pszenicy zwyczajnej), kalafior, mrozony,
marchew, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlecik piracki z dorsza 130 g
Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), cebula, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, majeranek, sél biata,
pieprz

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 541 kcal



